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熱量(大卡) 104.2 

碳水化合物(公克) 3.4 

蛋白質(公克) 7.6 

脂肪(公克) 6.9 
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熱量(大卡) 137.8 

碳水化合物(公克) 9.6 

蛋白質(公克) 9.2 

脂肪(公克) 7.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202209/special_3_1.html
https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202209/special_3_1.html
https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202205/health_1.html
https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202212/health_1.html
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